
 



 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Вступний іспит проводиться у вигляді співбесіди, що передбачає перевірку 

рівня знань, умінь та навичок вступника з конкурсних предметів, за  результатами 

якої приймається протокольне рішення щодо надання вступнику рекомендації до 

зарахування.  

Вступний іспит у формі співбесіди мають право складати особи, яким Законом 

України «Про статус і соціальний захист громадян, які постраждали внаслідок 

Чорнобильської катастрофи» надано право на прийом без екзаменів до державних 

закладів вищої освіти за результатами співбесіди; 

 Якщо такі особи рекомендовані до зарахування на основну конкурсну 

пропозицію, вони зараховуються на місця регіонального замовлення (крім випадку, 

коли в заяві зазначено: «Претендую на участь в конкурсі виключно на місця за кошти 

фізичних та юридичних осіб, повідомлений про неможливість переведення в межах 

вступної кампанії на місця державного або регіонального замовлення»). 

Співбесіда проводиться за програмою зовнішнього незалежного оцінювання 

з української мови та за програмою творчого конкурсу з виду спорту. 

За співбесіду виставляється диференційована оцінка за 200-бальною системою, 

яка переводиться у результат до зарахування: „рекомендовано ” або „не 

рекомендовано ”. 

Якщо абітурієнт не з’явився або відмовився від складання іспиту − бали не 

нараховуються, абітурієнт позбавляється права подальшої участі у вступному 

випробуванні та у конкурсі для зарахування на навчання до Миколаївського 

фахового коледжу фізичної культури. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УКРАЇНСЬКА МОВА  

ЗМІСТ ПРОГРАМНОГО МАТЕРІАЛУ  

Розділ «Фонетика, графіка, орфоепія, орфографія» Голосні й приголосні звуки. 

Приголосні тверді і м’які, дзвінкі й глухі. 

 Позначення звуків мовлення на письмі. Алфавіт. Співвідношення звуків і букв. 

Склад. Складоподіл. Наголос, наголошені й ненаголошені склади. Уподібнення 

приголосних звуків. Спрощення в групах приголосних. Найпоширеніші випадки 

чергування голосних і приголосних звуків. 

 

Розділ «Лексикологія, фразеологія» 

 Лексичне значення слова. Багатозначні й однозначні слова. Пряме та переносне 

значення слова. Омоніми. Синоніми. Антоніми. Лексика української мови за 

походженням. Власне українська лексика. Лексичні запозичення з інших мов. 

Загальновживані слова. Професійна, діалектна, розмовна лексика. Терміни. Застарілі й 

нові слова (неологізми). Нейтральна й емоційно забарвлена лексика. Поняття про 

стійкі сполуки слів і вирази. Фразеологізми. 

 

Розділ «Будова слова, словотвір» 

 Будова слова. Основа слова й закінчення. Значущі частини слова: корінь, 

префікс, суфікс, закінчення. Словотвір. Твірні основи при словотворенні. Основа 

похідна й непохідна. Основні способи словотворення в українській мові: 

префіксальний, префіксально-суфіксальний, суфіксальний, безсуфіксальний, 

складання слів або основ, перехід з однієї частини мови в іншу. Складні слова. 

Способи їх творення. Спільнокореневі слова й форми того самого слова. 

 

Розділ «Морфологія» 

 Іменник як частина мови. Прикметник як частина мови. Числівник як частина 

мови. Займенник як частина мови. Дієслово як частина мови. Прислівник як частина 

мови. Службові частини мови. 

 

Розділ «Синтаксис» 

 Речення як основна синтаксична одиниця. Просте двоскладове речення. 

Другорядні члени речення у двоскладовому й односкладовому реченні. Односкладні 

речення. Просте ускладнене речення. Складне речення. Способи відтворення чужого 

мовлення. 

 

Розділ «Стилістика» 

 Стилі мовлення (розмовний, науковий, художній, офіційно-діловий, 

публіцистичний, конфесійний), їх основні ознаки, функції. 

 

Розділ «Розвиток мовлення» 

 Загальне уявлення про спілкування й мовлення; види мовленнєвої діяльності; 

адресант і адресат мовлення; монологічне й діалогічне мовлення; усне й писемне 

мовлення; основні правила спілкування. Тема й основна думка висловлювання. 

Вимоги до мовлення (змістовність, логічна послідовність, багатство, точність, 

виразність, доречність, правильність).       



 

ТВОРЧИЙ КОНКУРС З ВИДУ СПОРТУ 

 

1. Яку спортивну кваліфікацію в обраному виді спорту маєте? Сутність спортивної 

кваліфікації. 

2. Історія розвитку обраного виду спорту. Відомі спортсмени та тренери у Вашому 

виді спорту. 

3. Розвиток фізичних якостей в обраному виді спорту.  

Значення сили в обраному виді спорту.  

Значення швидкості в обраному виді спорту.  

Значення витривалості в обраному виді спорту.  

Значення гнучкості в обраному виді спорту.  

Значення спритності в обраному виді спорту.   

4. Основні рухи, що складають техніку Вашого виду спорту.  

Фізичні вправи, які  використовуються під час тренувань.  

Змагальні вправи в обраному виді спорту.  

5. Мета та зміст занять обраним видом спорту.  

6. Мета, завдання і значення розминки перед тренувальними заняттями в обраному 

виді спорту. 

Основні вправи, що використовуються у розминці у Вашому виді спорту.  

7. Матеріально-технічне забезпечення в обраному виді спорту.  

Гігієнічні вимоги в обраному виді спорту.  

8. Типові травми під час занять в обраному виді спорту та їх профілактика.  

9. Принципи та методика загартовування.  

10. Засоби відновлення після розумової та фізичної праці.  

11. Засоби підвищення працездатності. Сон та його значення для здоров’я людини. 12. 

Значення фізичної культури та спорту у формуванні особистості. 

13. Оздоровче значення фізичної культури та спорту. Вплив занять фізичними 

вправами на основні системи організму. Правила безпеки на заняттях обраними 

видами спорту. 

14. Виховне значення фізичної культури та спорту.  

15. Освітнє значення фізичної культури та спорту.  

16. Гігієнічні вимоги до занять фізичними вправами. Фізична втома і перевтома: їх 

причини та біологічне значення.  

17. Поняття про фізичні якості людини. 

18. Самоконтроль за фізичними навантаженнями. Способи самоконтролю та 

самооцінки здоров’я. Правила та методика самостійних занять фізичними вправами. 

19. Фізична підготовленість та її оцінка. Показники Вашої фізичної підготовленості. 

Ранкова гімнастика: мета, завдання і значення.  

20. Методика складання комплексів ранкової гімнастики.  

21. Поняття техніки і тактики в обраному виді спорту.  

22. Досягнення спортсменів України в Іграх Олімпіад та зимових Олімпійських Іграх. 

 

 

 

 



 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Рівні 

компетенції 
Бали Критерії 
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0-99 

У відповіді абітурієнт не продемонстрував знання, 

або наявні суттєві недоліки в знаннях основного 

програмного матеріалу; недостатньо орієнтується в 

питаннях програми; допустив принципові помилки; 

допустив помилки при формуванні основних 

положень відповіді; частково засвоїв програмний 

матеріал. 

  
Р

ек
о

м
ен

д
о

в
ан

о
  

 

 
100-200 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання 

основного програмного матеріалу; допустив 

непринципові помилки при формуванні основних 

положень відповіді; продемонстрував здатність до 

творчого аналізу узагальнення ключових положень 

та знання основної й додаткової літератури. 

 


