
 

 



Мотиваційний лист – це документ, що складається і подається вступником 

до коледжу, у якому пояснюються причини, через які вступник вважає себе 

найкращим кандидатом для вступу на відповідну навчальну програму.  

Мотиваційний лист є результатом особистої творчої праці абітурієнта. 

Разом із цим, мотиваційний лист повинен відповідати формальним вимогам, що 

ставляться до ділових листів: 

 зміст повинен бути лаконічним (короткий виклад думок і тільки важливі деталі, 

факти, цифри); 

 чітка структура спростить прочитання листа (заздалегідь продуманий план 

дозволить конкретно вказати на значущі аспекти проблеми; важливо розбивати 

текст на абзаци, кожен із яких має містити певну концепцію); 

 неприпустимість емоцій (лист не повинен мати емоційного відтінку, треба 

прагнути стриманості, розважливості, серйозності, практичності); 

 простота у викладі, яка дасть адресату можливість швидко зрозуміти зміст 

прочитаного; 

 неприпустима наявність орфографічних і стилістичних помилок. 

 

Структура мотиваційного листа 

Мотиваційний лист повинен містити «шапку», звертання, основну та 

заключну частини. 

«Шапка» – частина листа, у якому містяться відомості про адресата (назва 

закладу фахової передвищої освіти, прізвище та ініціали особи, якій адресується 

лист) та адресанта (прізвище, ім’я, по батькові, адреса для кореспонденції та 

електронна адреса, номер телефону), яка розташовується в правому верхньому 

куті листа. 

Шанобливе звертання є важливою складовою мотиваційного листа. 

В основній частині необхідно аргументовано пояснити причини, що 

спонукали абітурієнта обрати сааме Миколаївський фаховий коледж фізичної 

культури.  

Друга половина основної частини мотиваційного листа може бути 

присвячена особистим якостям і вмінням здобувача освіти.  

Далі, в основній частині, слід підкреслити свої найсильніші сторони, які 

відрізняють його від інших претендентів. Необхідно продемонструвати 

цілеспрямованість, упевненість і готовність боротися за обране місце. 

Завершити мотиваційний лист рекомендуємо інформацією про кар'єрні 

очікування. Можна описати, ким і де вони планують працювати після закінчення 

коледжу.  



Для написання гарного мотиваційного листа вступнику необхідно вибрати 

найважливішу інформацію, яка найкраще відобразить його здібності, бачення 

свого майбутнього, зацікавленість у навчанні за обраною освітньою програмою, 

умотивованість до навчання.  

В  мотиваційному листі мають бути обов’язково такі пункти: 

1. В шапці - особисті дані 

2. Ваші досягнення у сфері, що пов’язана із майбутньою спеціальністю 

3. Особисті якості 

4. Основні цілі, пов’язані з вашою майбутньою освітою 

5. Чому вирішили подавати документи саме в цей коледж 

 

Головні помилки і як їх уникнути 

 Невідповідність офіційному стилю – наявність сленгу, недоречних фраз або 

жартів; 

 Занадто довгі речення (одна думка – одна теза); 

 Перерахування своїх досягнень та переваг одним довгим списком; 

 Надмірного вживання займенника «я» і безпідставної хвалькуватості; 

 граматичні та орфографічні помилки; 

 копіювання чужих робіт.  

Вимоги до оформлення 

 

- обсяг 1–3 сторінки,  

- документ Word,  

- 14 кегль Times New Roman з 1,5 інтервалом. 

Текст має бути структурований, тобто поділений на абзаци. 
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